
 

  

K O R O N A W I R U S 

Koronawirus –  powoduje gorączkę, kaszel, duszności, 

bóle mięśni i zmęczenie. 

Przenosi się drogą kropelkową, a więc podczas kaszlu, 

kichania czy mówienia. 

 

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 

 

prosi osoby z objawami gorączki, kaszlu, kataru 

o załatwianie spraw w sposób telefoniczny lub e-mail. 

 

 

 

 

 

Często myj ręce, używając mydła i wody. 
 

 

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos. 

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.   

 

Zachowuj bezpieczną odległość, co najmniej 

1 metr odległości od osoby kaszlącej, kichającej. 
 

 

Jeżeli wracasz z regionu, gdzie występuje koronawirus 

i masz objawy choroby lub miałeś kontakt z osobą 

zakażoną, powiadom telefonicznie o tym stację   

    sanitarno-epidemiologiczną lub zgłoś się do oddziału  

    obserwacyjno-zakaźnego.  

Jak zapobiegać zakażeniu? 


